
 

とうきょう すくわくプログラム活動報告書（2025 年度 2 月） 

所在 港区港南 4-2-4 都営住宅 1F 

園名 みなと保育サポート港南四丁目 

 

 

１．活動のテーマ 

＜テーマ＞ 

色・光 

 

 

＜テーマの設定理由＞ 

 

 

２．活動スケジュール 

2025 年 2 月 24 日（火）・27 日（金） 

・R-1 の容器に発光石、ビーズ、スパンコールなどを子どもの好きなパーツを入れ、洗濯のり、水を容器

に注ぐ。 

・ライトテーブル、トレース台を使い、自分で作ったセンサリーボトルを置き、光を貯める。 

・暗い場所に持っていき、光るか検証する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

近場に大きな公園や、日の当たる環境がたくさんある当園の強みを活かし、光をテーマに選びました。 

また、その光を使い、色を組み合わせることで生じる現象や色への興味、関心を子どもたちが深められ

るように今回のテーマに設定。 

 



３．探究活動の実践 

＜活動の内容＞ 

・活動のために準備した素材や道具、環境の設定 

・活動中の子供の姿・声、子供同士や保育者との関わりなどを記載してください。 

【1・2 歳児】 

・R-1 の容器、発光石、ビーズ、スパンコール、ライトテーブル、トレース台 

・発行石が良く光るように、ライトテーブルで光を溜めることを伝えると、R1 をライトテーブルに乗せて光

が溜まるように置く角度を工夫したりしている様子が見られた。 

・発光石の光が良く見えるように、暗い場所を考え、そこまでは自分の服で隠しながら行くなど工夫をし

た。 

・石が光ると歓声を上げる児や、不思議そうにじっと眺める児など、様々な反応が見られた。 

 

 

 

 

５．振り返り 

＜振り返りによって得た先生の気づき＞ 

・細かいパーツを入れる工程も上手にでき、指先が器用になったことを実感した。 

・発光石も思っていたより、短時間の光を集めただけでも出来たので良かった。 

・光ることに対しての反応が良く、いろんな色に光る蓄光石を真剣に見ている様子だった。 

・子どもたちの反応も良く、持ち帰りをした後、家でもやってみたという保護者の声もうれしかった。 

 


